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«La gente cambia la felicidad
por el placer materialista»

Monical.Esgueva Terapeutay escritora

La experta aportara hoy
una serie de consejos
para llegar a ser feliz, en
el Aula de Culturade EL
CORREO de Vitoria

:: DANIEL GONZALEZ

VITORIA. Para la terapeuta Moni-
caL. Esgueva, la felicidad no se en-
cuentra tras los anuncios que pro-
meten tardes inolvidables con los
amigos o éxito gracias a tal o cual
producto, sino que «vive dentro de
cada individuoy. Autora del libro
‘Cuando sea feliz’, ofrece hoy a las
20.00 horas, en la Casa de Cultura,
una conferencia en la que desvela-
ra las claves para conseguir ser feliz,
dentro del programa del Aula de Cul-
tura de EL CORREO.
-¢;Lasociedad se estd alejando de
labisqueda de la felicidad?

-Mas que de labusqueda, de lo que
se estd alejando es de encontrar la
felicidad, porque si que hay un es-
fuerzo de la gente por intentar ser
felices.

-¢Por qué se produce?

—Porque se busca en los lugares equi-
vocados, en las cosas materiales y en
las externas, y ése no es el camino
correcto, porque lo que producen no
es felicidad, sino placer. Y un placer
muy corto, efimero, que se hace
equivalente a la felicidad para estas
personas, cuando no es lo mismo. El
placer no satisface, porque cuando
se acaba su efecto se vuelve a estar
como antes o peor. Sin olvidar que
estos placeres son adictivos, y de ahi
vienen las dependencias actuales a
elementos como el tabaco, alcohol,
oincluso hacia algunas personas.
Asi, lo que se hace es alejarse de la
verdadera felicidad.

-¢Cual es la mejor forma de evitar-
lo?

-Hay que empezar por no engafar-
se, porque ahora mismo se ha cons-
truido un sistema de falacias bien
extendidas que nos hacen pensary
creer que comprando algo o tenien-
domasllegaremos a la felicidad. Ahi

la publicidad y los estereotipos han
hecho un gran trabajo convencien-
doalagentey haciendo que se acep-
te esa formula sin cuestionarla. Lo
que hay que hacer es precisamente
eso, cuestionar esa forma de pensar
y convencerse de que no es real.
-;Y como afecta al individuo esta
tendencia?

—Estd cortando esa libertad que tie-
ne el individuo de poder elegir, obli-
gandole a asumir un sistema en el
que parece que todo pasa por lo ma-
terial sin dejarle pensar que hay otra
manera de conseguir la felicidad, un
camino al que se puede llegar.

Plantearse metas

—Cual seria ese camino correcto?
-Estd en el interior de uno mismo.
Consiste en trabajar lamente y el
corazén, fomentando las actitudes
positivas, como la gratitud y el op-
timismo, y la generosidad o la com-
pasion. Hay que separarse de esas
cualidades negativas que tanto dafio
nos hacen, como el deseo desenfre-
nado, las adicciones o incluso senti-
mientos como la envidia, porque no
se es consciente de hasta qué pun-
to nos hacen suftir estas cosas.

Monica L. Esgueva hablard esta tarde en la Casa de Cultura. :: eL correo
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Vitoria despide una
primavera seca con
la maxima del ano

:: F. GONGORA

VITORIA. Los termometros al-
canzaron ayer los 31,5 grados a las
4 de la tarde en el aeropuerto de
Foronda, la maxima en lo que va
de afio por 3 décimas sobre el 25
de mayo (31,2). Una temperatu-
ra acorde con la fecha de hoy, la
entrada del verano, que se inicia
alas19.16 horas. La estaciéon mas
calurosa y luminosa del calenda-
rio llega con jornadas asfixiantes,
aunque las previsiones ya hablan
de inestabilidad para los proxi-
mos dias. En general, julio, agos-

cuadrado en Zambranay 135 en
Espejo. Sin embargo, hay que re-
cordar que las tormentas convir-
tieron el lunes, 30 de mayo, en
un dia para recordar tristemente
por la impresionante granizada
que cayo sobre las localidades de
Sarria, Murgia y otras zonas del
Gorbea. En la nueva estaciéon me-
teoroldgica de Sarria, estrenada
una semana antes por Euskalmet,
se recogieron 115 litros por me-
tro cuadrado en una hora. Sufi-
ciente para hacer dafio en garajes
y bajos y crear problemas de tra-

toy septiembre se comportaran  fico.
COIMO Se espera por estas tierras:
temperaturas conforme al patron ~ Déficit hidrico

veraniego y algo maés de precipi-
taciones por la abundancia de tor-
mentas, segin la Agencia Estatal
de Meteorologia.

El ambiente soleado y playero
de estos dias llega tras una prima-
vera muy seca por la falta de agua
y muy calida en cuanto a tempe-
raturas. Las lluvias caidas han os-
cilado entre un 10% y un 30% por
debajo de las estadisticas medias
de estos tres meses a lo largo de
las dltimas décadas. En el sur de
Alava se registraron valores esca-
sos con solo 110 litros por metro

Esimportante recordar que en lo
que se lleva de 2011 el déficit hi-
drico es notable. El mes de enero
fue muy seco; febrero, humedo;
marzo, normal; pero abril y mayo
fueron de nuevo secos.

La temperatura media en la Lla-
nada alavesa fue en este periodo
de unos 12 grados, 2,5 por enci-
ma del promedio habitual desde
1971. Hubo jornadas térridas en
mayo como el dia 25 (31,2 grados)
o0 el domingo 29, con 29,6, mien-
tras que la minima se registro la
madrugada del dia 28 (3,5).

-¢Qué papel juega plantearse una
serie de metas?

-Siempre hay que tener un objeti-
vo, que es lo que hace que la gente
se ponga en movimiento, pero no
hay que creer que ese objetivo es el
que nos va a salvar, porque €l no nos
dala felicidad. Esta bien tener una
meta que seguir, porque nos va a dar
un destino, pero lo importante estd
en el proceso que seguimos para con-
seguirlo. No necesitamos la perfec-
cién, sino el proceso que hacemos
para obtenerla, porque en esta vida
todo puede ser cambiado a mejor. Se
nos pide un esfuerzo constante, por-
que cuando al final se logra llegar a
la meta, ésta no da tanta felicidad
como se esperaba.

-¢;Qué aporta el libro ‘Cuando sea
feliz’ alas personas que quieren
encontrar el camino correcto a la
felicidad?

-Esuna guia para romper con el au-
toengafio de esta sociedad, pero él
por sisolo no va a traer la felicidad.
Muestra el recorrido, los pasos que
se pueden dar para encontrar la di-
reccion correcta, dando una vision _
diferente a la que se tiene ahora mis- (] . !

mo sobre como se puede ser feliz. Un hombre sacia su sed para combatir el calor. :: sesus ANDRADE
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